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C – velitel pobřežní plavby // Základy zdravotní péče

1. Základní vybavení lodní lékárny.

2. První pomoc, resuscitace, základní pojmy.

3. Neprůchodnost dýchacích cest.

4. Zástava dechu.

5. Zástava oběhu.

6. Neodkladná resuscitace.

7. Nepřímá srdeční masáž.

8. Resuscitace dítěte.

9. Bezvědomí, možnosti vzniku, ošetření.

10. Křečové stavy, možnost vzniku, ošetření.

11. Šok, možnosti vzniku, ošetřeni.

12. Krvácení, druhy ošetření.

13. Popálení a poleptání.

14. Podvrtnutí a vymknutí kloubu.

16. Zlomeniny, druh a první pomoc.

18. Poranění páteře a pánve.

22. Poškození chladem, podchlazení.

23. Poškození teplem, úžeh.

26. Tonutí.

27. Náhlé interní stavy, infarkt srdeční, cukrovka.

28. Náhlé břišní příhody, průjmové stavy, obstipace.

30. Mořská nemoc


